Al via il progetto "Insieme si cresce"

“Insieme si cresce” & un'iniziativa della Polisportiva OSGB Merate in partenariato con il Comune
di
Merate (in qualita di ente co-finanziatore), la Parrocchia Sant’/Ambrogio di Merate, |'Oratorio
San
Giovanni Bosco e San Filippo Neri di Merate, I'’ASD Cultural Chinese Art Academy, Eduway srls
Impresa Sociale e I'APS Pro Loco di Merate.
Verranno organizzate delle attivita sportive per giovani dai 15 ai 34 anni a cura delllOSGB
Merate e
dell’ASD Cultural Chinese Art Academy, in particolare: calcio, basket, pallavolo, tennis tavolo,
biliardino, parkour, kick boxing, tai ji quan, difesa personale, taekwondo, kung-fu. Esse si
svolgeranno presso |'oratorio di Merate in via Papa Giovanni XXIIl n°24 e la Palestra V.L.T.A. in
via
Bergamo n°60. Oltre alle attivita sportive sara possibile frequentare delle formazioni sul tema
della
sostenibilita ambientale e sull’'educazione affettiva, partecipare a sessioni di mindfulness e
prendere parte a pomeriggio di giochi di ruolo. Per tutto I'arco del progetto sara attivo un
supporto
psicologico gratuito presso |'oratorio di Merate. Saranno organizzati anche degli incontri con
uno
psicologo ed un alimentarista aperti non solo ai beneficiari del progetto ma a tutti coloro
interessati ai temi.
Il progetto e finanziato da “Sport & Giovani: Crescere insieme”, I'iniziativa promossa da
Regione
Lombardia — U.O. Sport e Giovani in collaborazione con Sport e Salute, avra durata di un anno
a partire da settembre 2024.
Per tutte le info e per iscriversi alle attivita seguite il canale IG della Polisportiva OSGB di
Merate.
Pol. Dil. 0.S.G.B
Emilio Colombo
Presidente



